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• Població : 32 milions

• Capital: Maputo

• Idioma: Portuguès

• Forma d’estat: República presidencialista, amb

separació de poders i eleccions periòdiques

multipartidistes. Felipe Nysui president de la

República i FRELIMO partit al que representa

• Divisió administrativa: L’organització territorial es

basa en la divisió d’11 províncies. Davant de cada

província hi ha un governador escollit per

l'Assemblea provincial i un secretari d’estat

anomenat pel president.
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Promoure el desenvolupament sostenible a través de les dones d’Inhambane, germanitzant el

DHAS (Dret Humà a l’Aigua i Sanejament) i la seguretat alimentària de la població vulnerable

de la província per a protegir els seus mitjans de vida en context de la COVID

• Contrapart: UNAC – UPCI (Uniao Nacional de

Camponeses – Uniao Provincial de Camponeses de

Inhambane)

• Dividit en 14 districtes
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Promoure el desenvolupament sostenible amb la participació del govern local

Des de ja fa més de 5 anys que en la província d’Inhambane es treballa per

la promoció de la sobirania alimentària, amb una perspectiva de gènere i

protecció dels drets de les dones agricultores

Canviant la dinàmica generals del projectes es decideix convocar els 14

departaments districtals d’agricultura i economia per a que elaborin un

projecte seguint els següents eixos:

• Millorar la seguretat alimentària de la població

• La protecció del medi ambient

• La promoció dels drets de les dones

D’aquest 14 inicials es van escollir els 6 millors projectes (Mabote,

Funhalouro, Vilankulos, Inhassoro, Inhambane y Morrumbene) amb

l’objectiu de treballar amb les problemàtiques detectades per la població

local de cada un dels districtes i implementar-los durant els següents 6

mesos.



Sobirania alimentària a través de l’empoderament de les dones

Seguint amb l’objectiu de treballar la promoció de la sobirania alimentària amb una perspectiva de gènere

•Es fomenten accions del govern local tinguin un impacte positiu en la situació de les dones de les comunitats rurals

•Formacions de punts focals de gènere

•Campament de dones agricultores amb l’objectiu de crear un espai de confiança on tractar situacions que afecten a la dona agricultora.
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Enfortiment de les capacitats de la població local garantint el Dret Humà a l’Aigua i Sanejament (DHAS)

Recolzament del desenvolupament rural i comunitari de

Funhalouro, un dels districtes amb les condicions més

desfavorables especialment en el DHAS

• Durant el 2023 es construeixen pous d’aigua prèviament

realitzant un estudi hidrogràfic per detectar on es troba la capa

freàtica amb aigua de bona qualitat

• Es realitzen sensibilització sobre la higiene i el sanejament del

medi per millorar les condicions sanitàries i reduir les

incidència de malalties

Les comunitats que es treballen durant el 2023 són: Chissuca,

Colove, Daiane, Mabaiane, Mangueze, Nhahlango y Tome bairro
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Empoderant el teixit associatiu per a la millora de la qualitat de vida de Maputo - Elaboració de insums

orgànics de gran valor i el seu comerç

Acompanyament tècnic i capacitació continuada a 4 associacions (10 de

Novembro, ADEMA, Força do Povo, Centro das Mulheres) al districte

KaMubukwana. Amb solucions basades en la natura:

• Creació de compost per a la reutilització d’adob orgànic.

• Creació de compostatge a l'aire lliure

• Instal·lació de piles de fusta reciclada

• Introducció del vermicompostatge (introducció de cucs per accelerar el

procés de descomposició de l'abonament

A més d’activitats per impulsar el comerç:

•Organització de Festivals dels Productes de la Terra (FPT) i Primera Fira de

Llavors

•Motivar a les i els firants en l'elaboració de productes orgànics més

atractius per al grup de clientes (chips de plàtan, melmelades, etc.)

•Impulsar la venda de l’excedent del compost (vermicompost), així com del

biofertilizant com insum agrícola d’alt valor.
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Activitats de sensibilització

L’equip tècnic, juntament amb un grup d’activistes colaboradores,

han pogut realitzar las ja conegudes Campanyes de Sensibilització en

els barris perifèrics, per abordar temàtiques d'interès com la cura del

medi ambient, la política de reciclatge de les 3R, la necessitat de

mantenir nets els espais públics, etc

•Capacitacions i tallers dirigits Aconseguir l’empoderament femení,

així com una major conciencia sobre la gran diferència de gènere que

existeix en el sector de l’agricultura urban de Maputo entre les

entitats claus i les institucions amb competencies

•Contacte amb escoles dels barris del districte on s’actua, realitzant

sessions de sensibilització sobre el medi ambient i l’agroecologia
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PROJECTE: FORMACIÓ A TÈCNICS LOCALS EN EL PROGRAMARI ODK

Aquest projecte és la continuació de tota la feina que s’ha estat fent al país en aquests últims anys, portada a terme:

• De forma contínua, per part de l’expatriada que ESF té assignada allà (Uxia Brasa) i per les contraparts locals 

(UNAC)

• De forma puntual, amb les estades dels voluntaris participants en els Programes de Coneixement de la Realitat.

Amb el projecte es busca la millora de la monitorització dels recursos hídrics amb el programari ODK (un 

programa de recollida de dades de tot tipus), empoderant les comunitats locals i augmentant la seva resiliència 

climàtica (per exemple, davant de sequeres).

Aquest projecte, integrant de forma transversal la perspectiva de gènere, també busca trobar i pal·liar l’accés desigual 

als recursos hídrics per motiu de gènere.

A més, amb aquesta estada, les voluntàries que hi participem al PCR també podrem oferir suport de tipus tècnic a 

camp a la resta de necessitats associades que puguin anar sorgint.
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dinamitzacio@esf-cat.org

andreu.tixis@esf-cat.org

txell.lendinez@esf-cat.org

www.esf-cat.org

@ESFCATALUNYA @ESFCATALUNYA 

CARRER MANDONI 4, 
BARCELONA
(L8 MAGÒRIA LA 
CAMPANA)
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